Dum déti a mladeze Osek

Dolnonadrazni 269, Osek ICO 70825645
C. tel. 417 837 205, e-mail: ddmosek@ddmosek.cz

V Oseku, dne 3. ¢ervna 2026

J/

\ Pokyny pro uéastniky soustredéni FP 2026
\o 3P

2 Misto: Kemp Sluni¢ko, Staré Splavy
Termin FS: 16. 8. 2026 — 21. 8. 2026
Hlavni vedouci: Mgr. Vendula Vanova

MT 777 404 386

Odjezd je dne 16. 8. 2026 v 9.00 hod. od méstského stadionu v Oseku. Sraz v 8.30 hod.
u stadionu. Stravovani zaciname obédem.

Prijezd je dne 21. 8. 2026 opét k méstskému stadionu v Oseku mezi 15.00 hod a 15.30 hod.
Cena poukazu zahrnuje ubytovani v letnich chatkach, stravu 5x denné, pitny rezim, dopravu,

odmény, pedagogicky a zdravotni doprovod, pronajem fotbalového hiist€. Na soustredéni
prispiva détem FK Banik Osek.

Seznam zakladnich nezbytnych véci - doporuceni

2x ruénik (osuska) 1x teplé ponozky

1x toaletni papir 1x plavky

hygienické potfeby (§ampon, mydlo, kartacek na 2x tepldkova souprava

zuby, zubni pasta atd.) 7x spodni pradlo

1x repelent 1x nepromokavéa bunda

1x papirové kapesnicky (celé baleni) 7x ponozky (min.)

krém na opalovani s vy$Sim faktorem 1x pyzamo (véci na spani)

kruh, rukavky — nutné pouze pro neplavce, batoh na vylet

omyvatelna ldhev na piti hadrovy pytel na Spinavé pradlo

1x pokryvka hlavy (Eepice, klobouk, atd.) vybaveny penal

1x slune¢ni bryle osuska nebo prostéradlo k leZeni u vody

1x plasténka

3x obuv (sandale, botasky, atd.) Fotbalovd vybava — mié€, Stulpny, chranice,
3x Sortky sportovni boty, kopacky, teplakova souprava na
4x tricko s kratkym rukdvem trénovani, 3x tri€ko a 3x trenyrky na trénovani.

2x tricko s dlouhym rukavem

) Zejména mladSim détem vSe oznacte jménem!
1x mikina (svetr)

Dale doplnte dle uvazeni.

Doporucujeme kapesné ve vysi 400 K¢, ale samoziejmé zalezi na Vasem uvazeni. U mensich
déti je mozné penize predat u autobusu a budou détem vydavany dle potieby.

U autobusu v den odjezdu odevzdate zdravotnikovi tabora:
e vyplnénou a podepsanou bezinfekénost (s datem odjezdu).
e karticku pojisténce (muiize byt kopie).
¢ posudek o zdravotni zplsobilosti od Iékafre.

Pokud Vase dité uziva pravidelné léky, zadame Vas o jejich odevzdani s presnym
navodem uzivani. Kdo pouziva rovnatka, dioptrické bryle — vzit s sebou. Détem pfibalte
kapky na kasel a na rymu, Paralen, Septolete nebo Junior — Angin (pastilky na bolest
v krku), Fenistil (mast), pfip. Kynedril, a v8e podepsané odevzdate také pri odjezdu
u autobusu. Pfi navratu z pobytu nevyCerpané Iéky vratime.

Upozornéni: neruéime za cenné véci (Sperky apod.), které nepatfi k zakladnimu vybaveni.


mailto:ddmosek@volny.cz

Pripominame zdkaz mobilnich telefonu. Vime, Ze zejména velké déti telefon u sebe mivaji,
pokud se budou s nim chovat nevhodné a naruSovat program, bude jim na dobu pobytu odebran
a vydavan pouze v dobé poledniho klidu. V pfipadé potfeby budete v kontaktu s hlavni vedouci,
kterd Vam preda informace kdykoli béhem dne.

Pokud budete chtit ditéti telefonovat, spojime Vas s nim v dobé poledniho klidu, bude
upifesnéno po dojezdu. Budete moci zavolat vy, stejné tak i dit€ vam, pokud pfijde s tou
potiebou.

Dal$i pfipadné dotazy zodpovime na tel. €. 777 404 386. Pfed odjezdem vznikne skupina na
WhatsAppu, kam budeme posilat fotografie a aktuélni informace.

Dékujeme za pochopeni.
Mgr. Vendula Vanova
hlavni vedouci FS

Adresa: Fotbalové soustiredéni Banik Osek
Kemp Sluni¢ko
U Nového Rybnika 173
471 63 Staré Splavy



